Scuola primaria "A. Manzoni”

ANCHE QUEST'ANNO
LA NOSTRA SCUOLA ADERISCE A
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RI-GENERIAMOCI

mettiamo in circolo le buone pratiche

A SCUOLA
"‘SSHH!"

SPERIMENTIAMO IL "SILENZIO ENERGETICO”

NIENTE LUCE, NIENTE COMPUTER, NIENTE L.I.M.,

NIENTE FOTOCOPIATORE, NIENTE CAFFE!

Con A.G.M alla sera a scuola

MAGNA CENA

Partecipiamo con molte altre persone in Italia
alla pit grande cena
a risparmio energetico mai servita al mondo!

Una RI-CENA per RI-GENERARE rapporti e amicizie,
per RI-DARE valore al cibo e allo stare insieme!

Lanterne, stoviglie portate da casa, cibo da condividere...

PER RI-CORDARSI DI MADRE TERRA!

Prenotazione obbligatoria on-line

A CASA
"PATTI CHIARI’

I BAMBINI SARANNO PROMOTORI
NELLE FAMIGLIE
DI PICCOLI CONCRETI PATTI
PER VIVERE IN MODO ECOSOSTENIBILE.

IMPARIAMO CON I LABORATORI

O-RI-GAMI

COSTRUIAMO UN CUORE PER RI-SPETTARE LA TERRA

RI-SPONDI AL QUIZ

SEI UN ESPERTO RI-CICLONE?

RI-ORDINA I CICLI

UN GIOCO PER SCOPRIRE L'ECONOMIA CIRCOLARE

RI-INVENTA L’ECO-GUARDIANO

NUOVE IDEE PER UN NUOVO GUARDIANO

OK, CI RI-STO!

FIRMIAMO I NUOVI PROTOCOLLI DI SOSTENIBILITA




CHE COS'E

M’'illumino di meno ¢é la piud grande campagna radiofonica di
sensibilizzazione sui consumi energetici e la mobilita sostenibile, ideata da
Caterpillar, storico programma in onda dal lunedi al venerdi su Radio2 dalle :P:Z‘l‘,i.,"ifﬁﬂ',‘l,uwi * G "r),,ﬁ,::ﬁffﬁzfmmum
17.35 alle 19.00. Giunta alla quindicesima edizione, anche quest’'anno la SRS ¢ 4! Traspor
campagna coinvolge wuna varieta di soggetti: migliaia di ascoltatori,
centinaia di associazioni ed i pit importanti attori istituzionali. L'iniziativa si avvale da anni dell’Alto Patrocinio della Presidenza
della Repubblica, dell’adesione del Senato e della Camera dei Deputati, del Ministero dell’'ambiente, da quello dei beni culturali e
quello dei trasporti nonché dell’adesione di centinaia di Comuni.

QUANDO NASCE

I1 16 febbraio 2005, giorno dell’entrata in vigore del Protocollo di Kyoto (importantissimo trattato internazionale in materia
ambientale firmato da pit di 180 paesi, il tentativo dell'umanita di salvare la Terra dalla distruzione indotta dai cambiamenti
climatici), Caterpillar ha indetto la Prima Giornata Nazionale del Risparmio Energetico, riproponendola da allora ogni anno con
successo sempre crescente. La filosofia alla base della Giornata & quella di convincere quante pil persone possibili a dedicarsi al
risparmio, il pit grande giacimento energetico disponibile subito e a costo zero.

IN CHE COSA CONSISTE

Dal 2005, ogni anno, Caterpillar, chiedere ai propri ascoltatori di spegnere tutte le luci che non sono indispensabili. Un'iniziativa
simbolica e concreta che fa del bene al pianeta e ai suoi abitanti. Dalliinizio di M'illumino di Meno, in 15 anni, il mondo e
cambiato. L'efficienza energetica & diventata un tema economico rilevante e le lampadine ad incandescenza che Caterpillar invitava
a cambiare con quelle a risparmio energetico, adesso, semplicemente, non esistono pit. Ma spegnere le luci e testimoniare il proprio
interesse al futuro dell'umanita resta un'iniziativa concreta, non solo simbolica, e molto partecipata. Si spengono sempre le piazze
italiane, i monumenti, la Torre di Pisa, il Colosseo, l'Arena di Verona, i palazzi simbolo d'Italia (Quirinale, Senato e Camera) e tante
case dei cittadini. Si sono spenti per M'illumino di Meno la Torre Eiffel, il Foreign Office e la Ruota del Prater di Vienna. In
decine di Musei si organizzano visite guidate a bassa luminosita, nelle scuole si discute di efficienza energetica, in tanti ristoranti
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si cena a lume di candela, in piazza si fa osservazione astronomica approfittando della riduzione dellinquinamento luminoso.
M'illumino di Meno é diventata anche la festa degli stili di vita sostenibili, quelli che fanno stare bene senza consumare il
pianeta. M'illumino di Meno torna il primo Marzo 2019 ed é dedicata all' ECONOMIA CIRCOLARE. La Terra é stanca, usurata,
sfinita, a rischio. Ce lo dice con il clima che cambia. "Terra Madre" é logorata dall'uomo & dalla sua economia lineare. Quella che
estrae le materie prime, scava, coltiva, spreme il pianeta. Quella che trasforma le materie in oggetti, beni -cose utili e cose inutili-
utilizzando molta energia; quella che ci chiede di usare le cose -un po', tanto oppure poco- e poi di buttarle. Le cose diventano
rifiuti, bisogna trovare dove metterli e cercare altre materie prime. Ci sono molte pressioni perché le cose durino poco, l'economia
lineare ha fretta. La salvezza del genere umano sulla Terra passa dall'TECONOMIA CIRCOLARE: riutilizzare i materiali, ridurre gli
sprechi, abolire "il fine vita“, mantenere, recuperare, rigenerare. Tenere il pit possibile in circolo. L'economia circolare e quella di
una seconda opportunita. E di una terza e di altre ancora. Senza fine. L'economia circolare ha un messaggio profondo: ci dice che le
cose non finiscono mai. Si rigenerano: bottiglie dell'acqua minerale che diventano maglioni, carta dei giornali che ritorna carta dei
giornali, una cornetta del telefono diventa una lampada, fanghi che diventano biogas e molto altro. Tutto pud diventare altro.
L'imperativo é riutilizzare i materiali, ridurre gli sprechi, allontanare "il fine vita" delle cose. LA BELLEZZA DEL SENZA FINE.
Dunque quest’anno una festa di "RI"

Ri-uso Ri-pesco: organizzo uno “swap party”, una festa in cui &
Ri-creo Laboratori nelle scuole, inventiva per dare nuova vita agli oggetti possibile scambiarsi capi d'abbigliamento, accessori, cose
Ri-passo in padella Ri-vedo vecchi amici a una cena antispreco

Ri-salto il risotto Ri-penso il mio stile di vita

Ri-metto in tavola. Una cena antispreco che svuota il frigo e finisce gli avanzi Ri-qualifico un quartiere. Sono il sindaco, lo posso fare
Ri-acchiappo: in Svezia lo chiamano “plogging”, corro o cammino e intanto Ri-lamo il parquet invece di cambiarlo

raccolgo i rifiuti Ri-fiuto la plastica

Ri-ciclo creativo, Ri-utilizzo, Ri-ciccio: in inglese si dice "upcycling”. Utilizzo Ri-spetto l'ambiente e le idee degli altri. Anche se non

materiali di scarto, cose da gettare, per creare nuovi oggetti con un valore spengono le luci per M'illumino di Meno

maggiore del materiale originale.

Ri-spengo le luci. E MIllumino di Meno

BUON M'ILLUMINO DI MENO!

ANCHE TU PUOI ADERIRE ALL'INIZIATIVA

Per seguire la campagna e vedere tutte le iniziative in Italia visita il sito a questo indirizzo:
sito di M'illumino di meno 2019 oppure https://www.facebook.com/milluminodimenoradio2/

decalogo di CATERPILLAR
BUONE ABITUDINI PER LA GIORNATA DI MILLUMINO DI MENO:(e anche dopo!)

1) SPEGNERE LE LUCI QUANDO NON SERVONO

2) SPEGNERE E NON LASCIARE IN STAND BY GLI APPARECCHI ELETTRONICI

3) SBRINARE FREQUENTEMENTE IL FRIGORIFERO; TENERE LA SERPENTINA PULITA E DISTANZIATA DAL MURO IN MODO CHE POSSA
CIRCOLARE L'ARIA

4) METTERE IL COPERCHIO SULLE PENTOLE QUANDO SI BOLLE L'ACQUA ED EVITARE SEMPRE CHE LA FIAMMA SIA PIU AMPIA DEL
FONDO DELLA PENTOLA

) SE SI HA TROPPO CALDO ABBASSARE I TERMOSIFONI, INVECE DI APRIRE LE FINESTRE

) RIDURRE GLI SPIFFERI DEGLI INFISSI RIEMPIENDOLI DI MATERIALE CHE NON LASCI PASSARE ARIA

) UTILIZZARE LE TENDE PER CREARE INTERCAPEDINI DAVANTI AI VETRI, GLI INFISSI, LE PORTE ESTERNE

) NON LASCIARE TENDE CHIUSE DAVANTI AI TERMOSIFONI

) INSERIRE APPOSITE PELLICOLE ISOLANTI E RIFLETTENTI TRA I MURI ESTERNI E I TERMOSIFONI

0) UTILIZZARE LAUTOMOBILE IL MENO POSSIBILE E SE NECESSARIO CONDIVIDERLA CON CHI FA LO STESSO TRAGITTO. UTILIZZARE
LA BICICLETTA PER GLI SPOSTAMENTI IN CITTA

SPEGNIAMO TUTTE LE LUCI E T DISPOSITIVI ELETTRICI NON INDISPENSABILI
VENERDI 1 MARZO 2019

Ricordati che si possono accendere luci "pulite”, facendo ricorso a fonti rinnovabili e sistemi intelligenti di illuminazione.



https://www.raiplayradio.it/articoli/2017/11/Millumino-di-Meno-5f36dba8-24f8-4480-9235-080b2db021de.html
https://www.facebook.com/milluminodimenoradio2/

